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Wir trauern
01. Dezember 2022 Cyrill Fraefel

Wir gratulieren zur Geburt
20. November 2022	 Bollinger Malou Nina

AUS DEM GEMEINDERAT

AUS DEN KIRCHEN

Die untenstehend publizierten Meldungen müssen nicht vollständig 
sein. Aus Datenschutzgründen werden die betroffenen Personen 
oder ihre Angehörigen angefragt, ob sie mit der Veröffentlichung 
einverstanden sind. Bei den Gratulationen werden zudem nur runde 
Geburtstage ab 80 Jahren (80, 85, 90, etc.) publiziert. 

AUS DER VERWALTUNG

Beitritt zum Verein Digitalarchiv Thurgau
Die Gemeinden sind verpflichtet, ihre Akten gemäss den Vor-
gaben des kantonalen Archivgesetzes zu archivieren. Bezüglich 
Papierarchiv hat die Gemeinde Stettfurt seit der Sanierung des 
Gemeindehauses eine sehr gute und beständige Lösung neben 
dem Gemeindehaus. Die Gemeinde hat sich aber je länger je 
mehr auch mit der Archivierung digitaler Daten zu befassen. Seit 
einige Jahren arbeiten Gemeindeverwaltung und Gemeinderat 
mit einer elektronischen Geschäftsablage, d.h. viele Daten sind 
gar nicht mehr in Papierform vorhanden. Um diesem zukünftigen 
Anspruch an die Archivierung zu genügen, hat der Gemeinderat 
beschlossen, dass die Gemeinde Stettfurt dem Verein Digitalar-
chiv Thurgau als Passivmitglied beitritt. Der Verein ist von meh-
reren Thurgauer Gemeinden mit Unterstützung externer Fach-
leute gegründet worden und er bietet Gemeinden eine sichere 
Möglichkeit zur Archivierung digitaler Daten. Die Daten können 
in der Schweiz mit SWITCH als Datenhost archiviert werden (mehr 
Informationen unter www.digitalarchiv-tg.ch).

Bauabrechnung
Werkarbeiten Hauptstrasse
Der Gemeinderat hat an der Sitzung vom 22. November 
2022 die Bauabrechnung der Sanierungsarbeiten an den 
Werkanlagen in der Hauptstrasse behandelt. Die Stimm-
berechtigten haben am 25. November 2018 einen Kredit 
von insgesamt CHF 2,45 Mio. für die Sanierung der Haupts-
trasse genehmigt. Von diesem Betrag waren CHF 1,34 Mio. 
für die Sanierung der Werkanlagen (Wasser, EW, Abwasser, 
Gas) gerechnet. Der Restbetrag fliesst in den Strassenbau. 

Diese Abrechnung des Kantons ist noch offen. Der Kredit 
für die Werkarbeiten konnte mit einem Gesamtaufwand 
von CHF 1‘243‘722.00 um CHF 100‘000.00 unterschritten 
werden. Der Aufwand für die Arbeiten an den EW-Anla-
gen beliefen sich auf CHF 631‘008.00 und damit rund CHF 
60‘000.00 unter der Kostenschätzung, obwohl zahlreiche 
zusätzliche Ver-besserungen vorgenommen worden sind. 
Beim Wasser und beim Abwasser konnten die Kredite von 
CHF 530‘000.00 (Wasser) und CHF 100‘000.00 (Abwasser) 
insgesamt eingehalten werden. Es kam bei diesen Werken 
wegen unterschiedlicher Grabenanteilen zu gewissen Ver-
schiebungen. Zudem bewilligte der Gemeinderat während 
der Bauphase einer Querung einer Abwasserleitung (Stein-
acker-/ Lindenstrasse), damit bei einer Sanierung dieser 
zu wenig grossen Leitung die Hauptstrasse nicht wieder 
aufgegraben werden muss. Diese Zusatzarbeiten kosteten 
rund CHF 71‘800.00. Beim Gas wurden nur wenige Anpas-
sungen für rund CHF 5‘000.00 gemacht. Dieses erfreuliche 
Ergebnis ist umso bemerkenswerter, als der Kredit auf der 
Grundlage einer Kostenschätzung beantragt wurde, damit 
möglichst früh Planungssicherheit im Projekt vorhanden 
war. Trotz diverser unvorhergesehener Arbeiten sowie zu-
sätzlichen Verbesserungen, die sich erst in einer späteren 
Planungsphase zeigten, wurde der Kredit eingehalten. 
Der Gemeinderat dankt insbesondere der ITK Planungen 
GmbH, welche die Bauleitung umsichtig ausführte.

Gesucht
Neue Leitung für Steueramt und Finanzwesen
Leider hat Nicole Krapf, unsere bewährte und engagierte Leiterin 
des Steuer- und Finanzamts, ihre Stelle bei der Gemeinde Stett-
furt gekündigt. Sie wird eine neue Herausforderung im Kanton St. 
Gallen antreten. Deshalb hat der Gemeinderat diese 100%-Stelle 
ausgeschrieben. Falls eine Leserin oder ein Leser Interesse an 
dieser vielfältigen Tätigkeit hat oder wenn Sie jemanden kennen, 
dem diese Stelle zusagen würde, so ist das Stelleninserat auf www.
stettfurt.ch aufgeschaltet. Der Gemeinderat dankt allen, welche 
die Stellenausschreibung weitertragen.

Jugendtreff – Bauabrechnung, Tätigkeitsbericht
Der Gemeinderat hat die Bauabrechnung für den Neubau des Ju-
gendtreffs bei der Badi und einen Nachtrag genehmigt. Leider ist 
es bei diesem Projekt zu einer Kostenüberschreitung gekommen. 
Budgetiert waren Aufwände von CHF 133‘000.00. Insgesamt ha-
ben sich die Kosten nun auf CHF 186‘850.00 belaufen. Diese deut-
liche Überschreitung ist zum einen darauf zurückzuführen, dass 
die Kostenschätzung für das Budget zu wenig präzis war. Einige 
Positionen sind vergessen gegangen oder waren zu optimistisch 
eingeschätzt, zumal nun auch die Teuerung zu berücksichtigen 
war. Zudem waren die Umgebungsarbeiten für die neue Hecke 
deutlich höher als angenommen, weil ein Teil der vorhandenen 
Überdeckung ersetzt werden musste. Der Gesamtbetrag für diese 
Investition wird unter den drei Gemeinden Matzingen, Stettfurt 
und Thundorf aufgeteilt. Die Gemeinde Stettfurt trägt gemäss 
dem vereinbarten Schlüssel rund CHF 40‘000.00.

Im Weiteren hat die Betriebskommission des Jugendtreffs den 
Gemeinden den Tätigkeitsbericht vorgelegt. Der Jugendtreff hat 
sich seit der Eröffnung an seinem neuen Standort sehr erfreulich 
entwickelt. Zahlreiche Jugendliche aus allen drei Gemeinden be-
suchen den Treff regelmässig und engagieren sich an gemeinsa-
men Anlässen. Die Jugendarbeit wird von Maria von Allmen mit 
grossem Engagement, viel Kreativität und einem breiten Fach-
wissen geführt. Insbesondere dank ihr kann die Jugendarbeit am 
Sonnenberg von einem gelungenen Start berichten. Der Gemein-
derat dankt Maria von Allmen für ihre wertvolle Arbeit zugunsten 
der Jugendlichen in den drei Gemeinden.

Startschuss für Werk- und Strassenprojekte
Die Stimmberechtigten haben an der Gemeindever-
sammlung vom 1. Dezember 2022 mit dem Budget 2023 
auch verschiedene Investitionsvorhaben genehmigt. Der 
Gemeinderat hat an seiner ersten Sitzung im neuen Jahr 
nun den Startschuss für verschiedene Projekte gege-
ben. So hat er die Planungs- und Bauleitungsarbeiten für 
die Sanierung der Bonackerstrasse sowie der Strasse Im 
Baumgarten an die ITK Planungen GmbH vergeben. Beide 
Strassen weisen Beläge auf, die einer Sanierung bedürfen. 
In der Bonackerstrasse wird zudem die Wasserleitung er-
setzt. Im Weiteren soll die Wasserversorgung im Gebiet 
Am Sonnenberg/Heiniswingerten verbessert werden. Auf-
grund alter Leitungen, die schon zu mehreren Rohrbrü-
chen geführt haben, sowie früherer Stilllegungen von Lei-
tungen, müssen in diesem Gebiet Leitungen ersetzt und 
auch zusätzlich gebaut werden, damit die Versorgungs-
sicherheit verbessert wird. Gestützt auf ein Vorprojekt 
hat der Gemeinderat die Ausarbeitung eines Bauprojekts 
freigegeben.

NHG-Beiträge Schloss Sonnenberg
Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung vom 8. Dezember das be-
stehende Gesuch betreffend NHG-Beiträge für das Schloss Sonnen-
berg bereinigt und abgeschlossen. Das bestehende Gesuch betrifft 
die bis Ende 2021 abgeschlossenen und kontrollierten Arbeiten 
am Schloss (z.B. Dach, statische Massnahmen). Da dieses Gesuch 
seit 2015 pendent war, hat man dieses Gesuch in Absprache mit 
der Bauherrschaft und dem Amt für Denkmalpflege abgeschlossen 
und eine Restzahlung von CHF 17‘115.00 ausgerichtet. Damit sind 
für die Bauteile die Gemeindebeiträge abschliessend ausbezahlt. 
Dieser Beitrag wird der entsprechenden Rückstellung, welche die 
Gemeinde in den vergangenen Jahren gebildet hat, belastet. Zu-
sätzlich hat der Kanton Kantons- und Bundesbeiträge ausgerichtet. 
Für die weiteren, noch anstehenden und beitragsberechtigten Ar-
beiten wird jeweils ein separates Gesuch vorgelegt werden. Be-
züglich Fassade ist dieses Gesuch Mitte 2022 bereits eingereicht 
worden.

Feuerwehrersatzabgabe
Das ab 1. Januar 2022 neu geltende Organisationsreglement 
des Zweckverbands Feuerwehr Matzingen-Stettfurt hat auch bei 
der Feuerwehrersatzgabe Neuerungen gebracht. Gemäss kan-

tonalem Feuerschutzgesetz beläuft sich die Obergrenze für die 
Abgabe neu auf CHF 1‘000.00 (früher CHF 500.00). Diese Ober-
grenze hat das Reglement übernommen. Der Steuerfuss für die 
Ersatzabgabe war bisher beim Maximum von 20%. Da sich das 
Budget der Feuerwehr im üblichen Rahmen bewegt und die Spe-
zialfinanzierung ausreichend Eigenkapital aufweist, hat der Ge-
meinderat entschieden, den Steuerfuss zu senken. So bleibt das 
Ergebnis ungefähr gleich wie in den Vorjahren und es resultieren 
keine grösseren zusätzlichen Erträge. Der Steuerfuss beläuft sich 
deshalb ab 1. Januar 2023 auf 14%.

Leckkontrolle der Gas- und Wasserleitungen 
in Stettfurt ab Montag, 27. Februar
Die Gasversorgung Stettfurt betreibt ihre Gasversorgung über ein 
Leitungsnetz von ca. 11.5 km. Alle zwei Jahre wird eine Gasnetz-
kontrolle durchgeführt um sicher zu stellen, dass die Leitungen in 
einem einwandfreien Zustand sind.
Stettfurt verfügt über ein Wasserleitungsnetz von ca. 14 km, die 
Hauszuleitungen sind nicht eingerechnet. In März wird eine Leckor-
tung der Wasserleitungen und der Hausanschlüsse mit modernen 
elektronischen Messgeräten durchgeführt, um Wasserlecke zu fin-
den. Im vergangenen Jahr konnte mit dieser Lokalisierung einige 
defekte Stellen gefunden werden und mit der Reparatur der Lecke 
der Wasserverlust enorm verringert werden. 
Die Leckkontrolle der Gas- und der Wasserleitungen wird durch die 
Firma Detectro St. Gallen, Herr Oliver Fäs ab 27.02.2023 bis Mitte 
März, nur bei guter Witterung, durchgeführt. Wir bitten Sie Herrn 
Oliver Fäs für die Kontrolle des Gas- und Wasserleitungsnetzes 
Zutritt auf Ihre Grundstücke zu gewähren. Bei Fragen steht Ihnen 
Frau Janine Bohner, Tel. 058 346 16 03 oder Anne-Cécile Schmid, 
Tel. 058 346 16 10 zur Verfügung. Herr Fäs ist durch seine Detectro-
Leuchtweste oder Detectro-Jacke erkennbar.

Arbeiten an Leitsystem der Wasserversorgung 
zwischen 6. - 17. Februar
Das Leitsystem der Wasserversorgung, das an das Leitsystem der 
Regionalen Wasserversorgung Süd (RVM-Süd) angeschlossen ist, 
wird momentan mit einem eigenen PC mit dem Betriebssystem 
Windows 2012 betrieben.  Der Support des Windows 2012 läuft 
im Oktober 2023 aus. Die RVM-Süd führt im Februar ein grosses 
System-Update für ihr Leitsystem durch. Die Wasserversorgung 
Stettfurt schliesst sich dieser grossen System-Umstellung an und 
wird ins Leitsystem der Regionalen Wasserversorgung Süd (RVM-
Süd) integriert. Die Bewirtschaftung der beiden Reservoire wird 
weiterhin vom Wasserwart Stettfurt ausgeführt. Mit der Umstellung 
können die Reservoire über eine App bewirtschaftet werden. Mit 
der Integration in das Leitsystem werden in Zukunft alle Updates 
direkt über das Leitsystem der RVM-Süd ausgeführt. 
Weiter werden, die im Dezember 2022 eingebauten Durchfluss-
messer ins Leitsystem integriert. In Zukunft kann der Wasseraus-
tausch zwischen den Reservoiren Freudenberg und Bergholz und 
die Abgabe von Wasser an die Hoch- und Dorfzone gemessen 
werden. Damit kann der Verbrauch und der Verkauf des Wassers in 
den beiden Zonen bilanziert werden und Wasserverluste gezielter 
gesucht werden. Es sind keine Wasserunterbrüche vorgesehen.

Verkehrskonzept
Der Gemeinderat hat das Verkehrskonzept weiterbearbei-
tet. Ende September hat das beauftragte Verkehrsbüro 
Widmer dem Gemeinderat eine Analyse des Gemeindege-
biets vorgestellt und seine ersten Ansätze für Massnahmen 
präsentiert. Gestützt auf diese Analyse hat der Gemeinderat 
einen von Rainer Borcherding entworfenen Strategieplan 
besprochen und bereinigt. Der Plan sieht insbesondere vor, 
dass im Dorfgebiet die Signalisation vereinheitlicht wird. So 
soll z.B. bei den Gemeindestrassen eine möglichst durchge-
hende Rechtsvortrittsregelung vorgesehen werden. Zudem 
haben sich wenige Bereiche gezeigt, in denen sich bezüg-
lich Tempo Massnahmen als angezeigt erweisen (z.B. Teile 
Freudenbergstrasse). Der Gemeinderat hat beschlossen, 
dass gestützt auf diesen Strategieplan ein erstes Konzept 
ausgearbeitet werden soll, damit konkret (und auf die gel-
tenden Vorschriften abgestimmt) aufgezeigt werden kann, 
wie die Umsetzung erfolgen kann. Diese Arbeiten sind an 
das Büro Widmer, Frauenfeld, vergeben worden. Dieses 
Konzept soll bis im Frühling vorliegen und wird in der Folge 
der Bevölkerung vorgestellt, damit eine möglichst breite 
Meinungsbildung stattfinden kann.

Evangelische Kirchgemeinde
Sonntag, 5. Februar
10.00 Uhr, Kirche Stettfurt, Kapitelkanzeltausch, Pfarrerin Rebecca 
Giselbrecht, Musik: Singgruppe und Urban Meier.
Sonntag, 12. Februar
10.00 Uhr, Kirche Lommis, Pfarrer Marco Borghi, mit Taufe, Quer-
flöte: Regina Bühler, mit Kirchenkaffee.
Sonntag, 19. Februar
10.00 Uhr, Kirche Stettfurt, Pfarrer Olivier Wacker, Musik: Urban Meier
Kirchenkaffee mit Zopf ab 9.00 Uhr im Tscharnerhaus, Kinderhüte-
dienst (Janine Urfer) im Tscharnerhaus während Gottesdienst.
Freitag, 24. Februar
19.00 Uhr, Evang. Kirche Matzingen, Ökum. Gebetsfeier «Gemein-
sam für den Frieden» aus Anlass des Jahrestages des Beginns des 
russischen Angriffskriegs auf die Ukraine. Pfarrer Olivier Wacker, 
Jugendseelsorger Kole Gjergji, Pfarrer Roger Nünlist (Bilden Sie 
gerne nach Möglichkeit Fahrgemeinschaften).
Sonntag, 26. Februar
8.30 Uhr Frühgottesdienst, Kirche Stettfurt, Pfarrer Olivier Wacker, 
Orgel: Natascha Albash, mit Kirchenkaffee.
Lordstreff
Dienstag, 7. und 21. Februar, 2. OG im Evang. Kirchgemeindehaus 
Matzingen.
Lektüregespräche
Montag, 27. Februar, in der Kirche Lommis
Vormerken
Kirchgemeindeversammlung, Dienstag, 28. März, um 19.30 Uhr in 
der Kirche Stettfurt.
Alle Informationen und Anlässe abrufbar auf unserer Website: www.
evang-stettfurt.ch.

Katholische Kirchgemeinde
Gottesdienst am 4. Februar um 18 Uhr in Matzingen
Anfang Februar prägt traditionelles Brauchtum das Kirchenjahr. Bla-
siussegen, Agathabrot und Kerzensegnung. Wir möchten dieses 
Brauchtum weiterführen und werden in den Gottesdiensten zu Maria 
Lichtmess am 4. Februar in Matzingen und 5. Februar in Wängi ihre 
mitgebrachten Kerzen und Brote segnen. Im Anschluss an beide Got-
tesdienste haben Sie die Möglichkeit, den Blasiussegen zu empfangen.

Elternabend zur Erstkommunion für Matzingen und Wängi 
am Dienstag, 14. Februar, 19.30 Uhr im Vereinshaus in Wängi
Die Eltern der Erstkommunikantinnen und Erstkommunikanten 
von Wängi, Matzingen und Stettfurt sind ganz herzlich zu einem 
weiteren Gesprächsabend eingeladen. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen, Gabi Suhner und Kole Gjergji.

Gottesdienst zum Aschermittwoch, Mittwoch, 22. Februar, 
19.15 Uhr in der Katholischen Kirche Wängi
Der Aschermittwoch ist der Beginn der Fastenzeit. Die Asche ist 
das Zeichen der Reinigung und erinnert an unsere Endlichkeit. Alle 
sind herzlich zu diesem Gottesdienst eingeladen.

Samstag, 25. Februar
18.00 Uhr in der katholischen Kirche Wängi, Vorstellungsgottes-
dienst der Firmlinge. 

Vorschau
Weltgebetstag 2023 aus Taiwan findet am Freitag, 3. März um 
19 Uhr in der evangelischen Kirche Matzingen statt.
Die Liturgie kommt dieses Jahr aus Taiwan unter dem Titel: «Ich 
habe von eurem Glauben gehört». Wir freuen uns darauf, mit 
vielen Besucherinnen und Besuchern diesen Gottesdienst zu fei-
ern und den Abend gemütlich im Kirchgemeindezentrum bei 
Gesprächen und Köstlichkeiten aus Taiwan ausklingen zu lassen.

Das ganze Gottesdienstangebot für unserer Pfarrei Matzingen 
und Wängi finden Sie jeweils im aktuellen ForumKirche oder auf 
unserer Homepage www.katholisch-waengi.ch.

Beide Kirchgemeinden
Ökumenische Gebetsfeier, 24. Februar, 19 Uhr, Evangelische 
Kirche Matzingen
Aus Anlass des Jahrestages des Beginns des russischen Angriffs-
kriegs auf die Ukraine ruft die Arbeitsgemeinschaft Christlicher 
Kirchen der Schweiz AGCK die Mitgliedkirchen und ihre Kirch-
gemeinden auf, am Freitag, 24. Februar, in der ganzen Schweiz 
ökumenische Gebetsfeiern „Gemeinsam für den Frieden“ zu ver-
anstalten. Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit unseren Mit-
christinnen und Mitchristen der Evangelischen Kirchgemeinden 
Lommis, Matzingen und Stettfurt sowie mit der Katholischen Kirch-
gemeinde Wängi/Matzingen/Stettfurt in der Evangelischen Kirche 
Matzingen für den Frieden zu beten. Es sind genügend Parkplätze 
vorhanden - bilden Sie gerne nach Möglichkeit auch Fahrgemein-
schaften. Wir freuen uns sehr, im Namen aller Kirchenvorsteher-
schaften, Pfarrer Olivier Wacker, Jugendseelsorger Kole Gjergji, 
Pfarrer Roger Nünlist.

Ökumenischer Gottesdienst / Suppentag in Matzingen
Sonntag, 26. Februar, 10 Uhr, in der kath. Kirche Matzingen
Am 1. Fastensonntag laden wir in Matzingen zum traditionellen 
Suppentag ein. Wir beginnen ihn um 10 Uhr mit dem ökumeni-
schen Familiengottesdienst in der katholischen Kirche. Anschlies-
send wird in der Turnhalle Mühli eine währschafte Suppe, Kaffee 
und Kuchen serviert. Die Gottesdienstkollekte und der Erlös des 
Suppenzmittags gehen je zur Hälfte an die Fastenaktion der kath. 
Kirchgemeinde und das Projekt der evang. Kirchgemeinde. 



Geschätzte Stettfurterinnen und Stettfurter
Sie halten bereits die zweite Ausgabe des STETTFURTINFORM in der Hand. 
Wir haben einige positive Rückmeldungen zu unserem neuen Mitteilungs-
blatt erhalten. Herzlichen Dank! 

Gefreut hat uns auch die rege Teilnahme am Neujahrsapéro vom 2. Januar. 
Mit uns haben es viele genossen, nach drei Jahren wieder einmal im direkten 
Kontakt auf das neue Jahr anzustossen.

Wir sind voller Tatendrang ins neue Jahr gestartet. Schon am 11. Januar 
durften wir Interessierten den Gestaltungsplan Dorfzentrum vorstellen. Die 
Gestaltung unseres Zentrums nimmt Formen an und wir sind überzeugt, 
dass auf dieser Grundlage eine Bebauung, die der ganzen Gemeinde zugu-
tekommt, möglich wird. Die aktuellen Pläne finden Sie auf der Homepage 
der Gemeinde. Wir nehmen Ihre Stellungnahmen gerne noch bis zum 13. 
Februar entgegen. An der ersten Sitzung am 12. Januar sind wir zudem 
schon verschiedene Projekte angegangen – mehr dazu erfahren Sie auf den 
nächsten Seiten. 

Wir freuen uns, diese Legislatur, die am 31. Mai zu Ende geht, möglichst gut 
vorbereitet abzuschliessen, damit der neu zusammengesetzte Gemeinderat 
am 1. Juni aus einer gestärkten Position starten kann.

Ihr Gemeinderat

1/2
Januar / Februar 2023
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Redaktionsschluss
Ausgabe März: 22. Februar 2023, 12.00 Uhr
Ausgabe April: 22. März 2023, 12.00 Uhr
Augabe Mai: 26. April 2023, 12.00 Uhr

Veranstaltungen

02. Februar 2023, 14.15 Uhr bis 15.15 Uhr
Spitexberatung, Tscharnerhaus

08. Februar 2023
Kunststoffsammlung

17. Februar 2023, 20.00 Uhr
Kultur-Keller, Uta Köbernick

22. Februar 2023
Kunststoffsammlung

23. Februar 2023, 18.00 Uhr
Spiel- und Jassabend Tscharnerhaus

24. Februar 2023, 11.30 Uhr
Senioren-Mittagstisch, Rest. Mühli, Matzingen

02. März 2023, 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr
Spitexberatung mit Fachinput, Tscharnerhaus

08. März 2023
Kunststoffsammlung

17. März 2023, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag, Tscharnerhaus

17. März 2023, 20.00 Uhr
Kultur-Keller, Anet Corti

22. März 2023
Häckseldienst

22. März 2023
Kunststoffsammlung

28. März 2023, 19.30 Uhr
Kirchgemeindeversammlung, Evang. Kirche Stettfurt

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen auf: www.stettfurt.ch

Eatingpoint – der Mittagstreff für alle

Jeden Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
11.45 bis 13.30 Uhr im Tscharnerhaus
ausser Schulferien, schulfreien Tage und an Feiertagen

Rebekka Tanner
Telefon: 079 961 57 51 | E-Mail: mittagstreff@stettfurt.ch
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AUS DEN VEREINEN

Gruppe Füfä90Null7
Jass- und Spieleabend, Donnerstag, 23. Februar
Gerne laden wir euch Stettfurter/innen zum Jass- und Spieleabend 
ein. Türöffnung am 23. Februar ab 18.00 Uhr im Tscharnerhaus. 
Nebst dem traditionellen Jassen (Schiebern) werden auch verschie-
dene Gesellschaftsspiele angeboten. Für Getränke und Snacks ist 
gesorgt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Laufgruppe
Spaziergang - Immer montags für alle die gerne in Gesellschaft 
laufen gehen. 14.00 Uhr ab Schulhausplatz.

Spitex
Vortrag zum Thema «Schlaganfall – Symptome erkennen»
Während der Gesundheitsberatung im März referiert Pflegeleiterin, 
Sabrina Zellweger, zum Thema «Schlaganfall – Symptome erken-
nen». Die Teilnahme ist kostenlos und die Veranstaltung kann ohne 
Voranmeldung besucht werden.

Einmal im Monat bietet die Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf in 
jeder der drei Gemeinden eine Gesundheitsberatung an. Pflegefach-
personen nehmen sich Zeit für persönliche Fragen der Bevölkerung 
zum Thema Gesundheit im Alltag. Das Angebot umfasst auch die Be-
ratung zu medizinischen Hilfsmitteln und allgemeinen Altersthemen. 
Zudem besteht die Möglichkeit für eine Blutdruckmessung und die 
Bestimmung des Blutzuckerwertes. Diese Dienstleistung steht allen 
Interessierten kostenlos und ohne Voranmeldung zur Verfügung.

Gesundheitsberatung mit Fachinput zum Thema
«Schlaganfall – Symptome erkennen»

02. März
14.15 Uhr bis 15.45 Uhr im Tscharnerhaus, Tscharnerweg 5, Stettfurt.
03. März
13.30 Uhr bis 15.00 Uhr im Spitex-Zentrum, Lauchefeld 31, Matzingen.
07. März
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im GSAT, Schiedackerstrasse 1, Thundorf

Das Kurzreferat startet eine halbe Stunde nach Beginn der Gesund-
heitsberatung und dauert 25 Minuten. Vor und nach dem Vortrag 
können Sie die kostenlose Gesundheitsberatung besuchen oder 
einen Kaffee trinken und sich mit anderen Teilnehmenden austau-
schen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Ihr Spitex-Team. 

Zur Verstärkung unseres kleinen Spitex-Teams suchen wir eine

Pflegefachperson HF mit individuellem Wunschpensum

Bei uns bist du richtig, wenn du jung oder jung geblieben, teamfä-
hig und humorvoll bist. Die Stellenausschreibung findest du unter 
www.spitex-mst.ch/jobs. Wir freuen uns auf DICH. SPITEX – Zuhause 
leben – Tel. 052 376 15 34.

Seniorenrat
Seniorenmittagstisch Stettfurt Freitag, 24. Februar
Das nächste gemeinsame Mittagessen findet statt am: 
Freitag, 24. Februar 2023, 11.30 Uhr, Restaurant Mühli, Matzingen.
Wir wünschen „en Guete“ und ein gemütliches Beisammensein.

Voranzeige
Seniorennachmittag, Freitag 17. März, 14.00 Uhr, Tscharnerhaus
„Musik mit Herz“ mit Sylv und Dölf
Bei authentischer Musik, Schlagern, Evergreens und Liedern zum 
Mitsingen entfliehen wir den alltäglichen Sorgen. Ein fröhlicher 
Nachmittag steht uns bevor, an dem auch Kaffee und Kuchen nicht 
fehlen werden. Reservieren Sie sich jetzt schon diesen Nachmittag..

VERSCHIEDENES

Selbsthilfe Thurgau
Gemeinschaftliche Selbsthilfegruppen sind beste Unterstützung auf 
dem eigenen Genesungsweg. «Ich bin nicht allein, andere kennen 
mein Thema aus eigener Erfahrung».
Bestehende Selbsthilfegruppen: Chronische Schmerzen, Soziale 
Ängstlichkeit, Angst und Panik, Mobbing (virtuell), Eltern drogen-
abhängiger Kinder (jedes Alter), Atemnot, Depression, Narzissmus.
Folgende Gruppen sind im Aufbau: Burnout, Thema rund um Prosta-
ta, Angehörige von Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen 
(Kreuzlingen), Arbeitslos 55+, Thema Alkohol, Eltern von Kindern mit 
Allergien. Sie finden weitere Informationen auf unserer Webseite: 
www.selbsthilfe-tg.ch. Information, Vermittlung und Beratung. Te-
lefon 071 620 10 00, info@selbsthilfe-tg.ch. 

Mehr Luft fürs Leben
Die Lungenliga Thurgau berät und betreut lungenerkrankte Men-
schen. Zudem informiert sie über die Lunge und bietet Beratungen 
an. Auch dieses Jahr bietet sie ein vielfältiges Kursangebot: 
Das Programm umfasst Kurse und Veranstaltungen wie die individu-
elle «Rauchstopp-Beratung» oder dem fortlaufenden Kurs «Atmen 
und Bewegen». Mit dem Besuch eines Kurses tragen Sie aktiv zu Ihrer 
Gesundheit bei. Viel Vergnügen beim Durchklicken der Angebote.
Interessiert? Dann rufen Sie uns an. Wir helfen Ihnen gerne. LUN-
GENLIGA THURGAU (www.lungenliga-tg.ch, info@lungenliga-tg.ch, 
071 626 98 98).

Januarloch- Eine Budgetberatung kann helfen
Nach den kostspieligen Festtagen und allen zu zahlenden Rech-
nungen per Ende Jahr fallen viele schon Anfang Jahr geldmässig ins 
Januarloch. Dies muss nicht sein! Mit einem erstellten Budget kann 
ein Januarloch, weitere finanzielle Engpässe unter dem Jahr und im 
schlimmsten Fall die Schuldenfalle präventiv verhindert werden. Das 
Thema proaktiv anzugehen und nicht aufzuschieben bringt Klarheit, 
Entspannung und damit viel Lebensqualität. Was passt besser als eine 
Umsetzung zu Beginn eines Neuen Jahres konkret anzugehen? Eine 
Budgetberatung hilft für eine verantwortungsbewusste und selbst-
bestimmte Finanzkompetenz. Weitere Informationen und Kontakt 
unter: www.caritas-thurgau.ch; thurgau@caritas.ch, 071 626 11 86.


