
Überatt tür atte

SPITEX
Matzingen
Stettfurt
Thundorf

Kosten I ose Gesu nd heitsberatu n ge n Stettfurt 2023

Sitzungszi m mer Tscharnerhaus
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 14.15 bis 15.15 Uhr

Lernen Sie uns kennen und stellen Sie uns lhre persönlichen Gesundheitsfragen. Wir
beraten Sie zu Altersthemen, zu medizinischen Hilfsmitteln, messen lhren Blutdruck und

bestimmen den Blutzuckerwert. Auf Anfrage bieten wir lhnen gerne einen Alternativtermin
an.

ln Zusammenarbeit mit Corinne Lauretani und Margrit Stürzinger bietet die Spitex während
den Gesundheitsberatungen die Möglichkeit eines gemütlichen Austauschs bei einem
Getränk.

5. Januar

2. Februar

2.März bis 15.45 Uhr mit FachinPut

6. April

4. Mai

1. Juni

6. Juli

August fällt aus

7. September

5. Oktober

2. November bis 15.45 Uhr mit Fachinput

7. Dezember

4. Januar 2024

20.07.20221J5

Spitex
Matringen Stettfurt Thundorf
info@spitex-mst.ch

Lauchefeld 3'l
9548 Matzingen

Telefon 052 376 15 34
FaxO52 376 15 32

Nationale Spitex-Nummer
0842 80 40 20


